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Συχνές ερωτήσεις για τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2 Plus 
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Επισκόπηση προϊόντος  

1. Τι είναι ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus; 
Ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus είναι o αισθητήρας επόμενης γενιάς, που χρησιμοποιείται 
στο υφιστάμενο σύστημα FreeStyle Libre 2 και διαθέτει τα παρακάτω νέα 
χαρακτηριστικά/αναβαθμίσεις σε σχέση με τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2: 
 

α. Έχει διευρυμένη διάρκεια λειτουργίας 15 ημερών 
β. Προσφέρει εξαιρετική ακρίβεια, καθώς και υψηλή απόδοση στις χαμηλές τιμές 

γλυκόζης1 
γ. Διευρύνεται το ηλικιακό εύρος ενδεδειγμένης χρήσης σε παιδιά 2 ετών και άνω  
δ. Παρέχει δυνατότητα διασύνδεσης με αντλίες ινσουλίνης και έξυπνες πένες ινσουλίνης2 

 
Ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus είναι συμβατός με την εφαρμογή FreeStyle LibreLink3 για 
κινητό τηλέφωνο και τη συσκευή ανάγνωσης FreeStyle Libre 2. 
 

 
2. Σε τι διαφέρει ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus από τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2; 

Ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus μπορεί να χρησιμοποιηθεί για έως και 15 ημέρες και 
ενδείκνυται για χρήση σε ηλικίες  άνω των 2 ετών, ενώ ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί έως και 14 ημέρες και ενδείκνυται για χρήση σε ηλικίες άνω των 4 ετών. Ο 
αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus παρουσιάζει, επίσης, βελτιωμένη ακρίβεια1 σε σχέση με τον 
αισθητήρα FreeStyle Libre 2 και έχει δυνατότητα διασύνδεσης με αντλίες ινσουλίνης και 
έξυπνες πένες ινσουλίνης2. 

 
 

3. Λειτουργεί ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus με την εφαρμογή FreeStyle LibreLink και τη 
συσκευή ανάγνωσης; 
Ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus είναι συμβατός με την εφαρμογή FreeStyle LibreLink3 για 
κινητά τηλέφωνα και τη συσκευή ανάγνωσης FreeStyle Libre 2. Για τη λίστα με τα συμβατά 
κινητά τηλέφωνα και περισσότερες πληροφορίες, ανατρέξτε στον οδηγό συμβατότητας κινητών 
τηλεφώνων στην ιστοσελίδα www.FreeStyleLibre.gr .  

  

https://freestyleserver.com/Payloads/IFU/2024/q2/ART39109-001_rev-AV-pub.pdf
https://freestyleserver.com/Payloads/IFU/2024/q2/ART39109-001_rev-AV-pub.pdf
http://www.freestylelibre.gr/


Tο εξωτερικό περίβλημα του αισθητήρα, το FreeStyle, το Libre και οι σχετικές εμπορικές επωνυμίες είναι εμπορικά σήματα της Abbott. Άλλα εμπορικά 
σήματα αποτελούν ιδιοκτησία των αντίστοιχων κατόχων τους.  
© 2024 Abbott. Με την επιφύλαξη παντός δικαιώματος. ADC-99423 v1.0, 09/2024 
    
  

 
4. Πρέπει να σαρώσω τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2 Plus για να λάβω μια ένδειξη γλυκόζης; 

Όχι. Με το σύστημα FreeStyle Libre 2, δεν χρειάζεται να σαρώσετε τον αισθητήρα για να λάβετε 
την ένδειξη της γλυκόζης σας, υπό την προϋπόθεση ότι χρησιμοποιείτε την εφαρμογή FreeStyle 
LibreLink3 , έκδοσης 2.10.1 (για κινητά Android) ή την 2.10.2 (για κινητά iOS)] ή μεταγενέστερες 
εκδόσεις. Όταν ο αισθητήρας σας FreeStyle Libre 2 Plus ενεργοποιηθεί με το κινητό σας 
τηλέφωνο, θα βλέπετε αυτόματα τα πιο πρόσφατα δεδομένα γλυκόζης ανά λεπτό στην αρχική 
οθόνη της εφαρμογής ή όταν λαμβάνετε μια ειδοποίηση4 στο συμβατό κινητό σας τηλέφωνο. 
Εξακολουθείτε να έχετε τη δυνατότητα να σαρώνετε τον αισθητήρα με το κινητό τηλέφωνο ή τη 
συσκευή ανάγνωσης για να λαμβάνετε τις ενδείξεις γλυκόζης ανά πάσα στιγμή, ακόμη και όταν 
υπάρχει απώλεια σήματος λόγω διακοπής της σύνδεσης μέσω Bluetooth®.  

 
 

5. Κάθε πότε λαμβάνω νέα ένδειξη γλυκόζης στην εφαρμογή FreeStyle LibreLink3 μέσω του 
αισθητήρα FreeStyle Libre 2 Plus; 
Ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus καταγράφει τη γλυκόζη ανά λεπτό και μεταδίδει δεδομένα 
στην εφαρμογή σε πραγματικό χρόνο κάθε λεπτό μέσω Bluetooth®.  Το γράφημα γλυκόζης του 
τελευταίου 8 ώρου ενημερώνεται κάθε 15 λεπτά. 
 
 

6. Τι διαστάσεις έχει ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus; 
Ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus έχει περίπου το μέγεθος ενός κέρματος των 2 ευρώ. Έχει 
τις ίδιες διαστάσεις με τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2, δηλ. 35mm x 5mm. 
 
 

7. Πώς μπορώ να διακρίνω τη διαφορά ανάμεσα στον αισθητήρα FreeStyle Libre 2 και τον 
αισθητήρα FreeStyle Libre 2 Plus; 

 
Ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus έχει το ίδιο μέγεθος με τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2 
ωστόσο διαφέρει σημαντικά  το κουτί του αισθητήρα FreeStyle Libre 2 Plus και έχει  το 
επικαιροποιημένο λογότυπο FreeStyle Libre 2 Plus. Στην εφαρμογή FreeStyle LibreLink3, 
μπορείτε, επίσης, να ανατρέξετε στις ημέρες χρήσης που υπολείπονται για τον αισθητήρα σας 
στην μπλε γραμμή στο κάτω μέρος της αρχικής οθόνης. Όταν στη γραμμή εμφανίζεται 
αντίστροφη μέτρηση 14 ημερών, σημαίνει ότι έχετε τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2. Όταν στη 
γραμμή εμφανίζεται αντίστροφη μέτρηση 15 ημερών, σημαίνει ότι έχετε τον αισθητήρα 
FreeStyle Libre 2 Plus. 
 

8. Θα καταργήσει η Abbott τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2; 
Επί του παρόντος, δεν σχεδιάζουμε να καταργήσουμε τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2.  
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9. Συνταγραφείται ο αισθητήρα FreeStyle Libre 2 Plus από τον ΕΟΠΥΥ; 
Επί το παρόντος, ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus δεν συνταγογραφείται και δεν 
αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ. Διατίθεται προς πώληση, είτε μέσω φαρμακείων, είτε 
απευθείας μέσω της εταιρείας ΑΒΒΟΤΤ, καλώντας στην δωρεάν Γραμμή Υποστήριξης FreeStyle 
800 11 22268 (Σύνδεση με τμήμα παραγγελιών). 
Παράλληλα, εξακολουθεί να διατίθεται, να συνταγογραφείται και να αποζημιώνεται με 
μηδενική συμμετοχή ασθενούς ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 στα  άτομα με διαβήτη τύπου 1, 
ηλικίας άνω των 4 ετών, στο διαβήτη κύησης, καθώς και σε άτομα με  παγκρεατεκτομή ή 
σοβαρή βλάβη παγκρέατος (ΦΕΚ 89Β’_16012023) 

 
 

10. Εξακολουθεί να λειτουργεί ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus με την εφαρμογή FreeStyle 
LibreLink, το σύστημα LibreView5 και την εφαρμογή FreeStyle LibreLinkUp6; 
Ναι, ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus είναι συμβατός με το υφιστάμενο οικοσύστημα 
ψηφιακών εφαρμογών του FreeStyle Libre 2, συμπεριλαμβανομένου του συστήματος 
LibreView5 και της εφαρμογής LibreLinkUp6. 

 
11. Ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus συνδέεται με αντλία ή έξυπνες πένες ινσουλίνης ; 

Τo σύστημα επί του παρόντος, έχει δυνατότητα διασύνδεσης με τις αντλίες ινσουλίνης Tandem 
t:slim X2 & Omnipod 5, καθώς και με τις πένες ινσουλίνης NovoPen® 6 και NovoPen Echo® Plus. 
Οι συμβατές αντλίες και πένες ινσουλίνης δεν είναι διαθέσιμές σε όλες τις χώρες. Ωστόσο, οι 
συνδεόμενες αντλίες  δεν είναι διαθέσιμες σε όλες τις χώρες και η σχετική λίστα θα συνεχίσει 
να ενημερώνεται, καθώς συνεχίζουμε να αναπτύσσουμε νέες συνεργίες με συστήματα 
αυτόματης χορήγησης ινσουλίνης.  

 
12. Πως μπορώ να προμηθευτώ τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2 Plus; 

Ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus διατίθεται προς πώληση, είτε μέσω φαρμακείων, είτε μέσω 
της εταιρείας ΑΒΒΟΤΤ, καλώντας στην δωρεάν Γραμμή Υποστήριξης FreeStyle 800 11 22268 
(Σύνδεση με τμήμα παραγγελιών). 

Ακρίβεια 

13. Πόσο ακριβείς είναι οι ενδείξεις γλυκόζης μου; Τι ακρίβεια έχει ο αισθητήρας FreeStyle Libre 
2 Plus;  
Οι ενδείξεις της γλυκόζης σας με τη χρήση του αισθητήρα FreeStyle Libre 2 Plus είναι εξαιρετικά 
ακριβείς. Σύμφωνα με τα κλινικά δεδομένα ακρίβειας, το 99,9% όλων των ενδείξεων του 
αισθητήρα FreeStyle 2 Plus εμπίπτουν στις Ζώνες A και B με βάση την  ανάλυση Consensus 
Error Grid (εργαλείο που χρησιμοποιείται για την ανάλυση της κλινικής ακρίβειας). Οι ενδείξεις 
που εμπίπτουν στις Ζώνες A και B σημαίνουν ότι υπάρχει μικρή έως μηδαμινή επίδραση στο 
κλινικό αποτέλεσμα, με βάση την κλινική αντιμετώπιση που θα ακολουθήσετε μετά τη λήψη 
μιας ένδειξης γλυκόζης.1  
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Επιπλέον, δεν χρειάζεται να κάνετε μέτρηση επιβεβαίωσης με τρυπήματα στα δάκτυλα7 για τη 
λήψη θεραπευτικών αποφάσεων για την προσαρμογή της ινσουλίνης ακόμη κι όταν η γλυκόζη 
είναι χαμηλή, μειώνεται ή μεταβάλλεται γρήγορα.  

 
 

14. Ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus είναι πιο ακριβής από τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2;  
Τόσο ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2, όσο και ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus, παρέχουν 
ακρίβεια αποτελεσμάτων. 
 Με βάση τα κλινικά δεδομένα, ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus παρουσίασε βελτιωμένη 
ακρίβεια σε όλο το διάστημα των 15 ημερών λειτουργίας και χαμηλότερο συνολικό δείκτη 
MARD 8,2%1.  
 

 
15. Για ποιο λόγο υπάρχουν νέα δεδομένα ακρίβειας για τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2 Plus; 

Η Abbott καινοτομεί συνεχώς και βρίσκει νέους τρόπους για να κάνει τη διαχείριση του 
διαβήτη ευκολότερη για τους ανθρώπους με διαβήτη. Καθώς έγιναν κάποιες τεχνολογικές 
τροποποιήσεις στον αισθητήρα, απαιτήθηκε νέα μελέτη κλινικής ακρίβειας για να διαπιστωθεί 
η απόδοση του τροποποιημένου αισθητήρα. Ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus κατέδειξε 
βελτιωμένο συνολικό MARD 8,2%. Επιπλέον, πραγματοποιήθηκε αξιολόγηση απόδοσης σε όλο 
το διάστημα των 15 ημερών χρήσης του αισθητήρα.    

 

Συνδεσιμότητα εφαρμογής 

 
16. Οι χρήστες της εφαρμογής LibreLinkUp χρειάζεται να αναβαθμίσουν την εφαρμογή τους 

LibreLinkUp για να συνεχίσουν να λαμβάνουν ενδείξεις γλυκόζης από τις επαφές τους που 
χρησιμοποιούν τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2 Plus; 
Όχι. Ο ίδιος ο αισθητήρας FreeStyle Libre 2 Plus διαθέτει αναβαθμισμένο hardware, έτσι ώστε 
οι χρήστες της εφαρμογής LibreLinkUp6 δεν θα χρειαστεί να αναβαθμίσουν την εφαρμογή τους.  

 
 

17. Ειδοποιούνται οι χρήστες της εφαρμογής LibreLinkUp ότι οι επαφές τους χρησιμοποιούν τον 
νέο αισθητήρα FreeStyle Libre 2 Plus;  
Οι χρήστες της εφαρμογής LibreLinkUp6 θα λάβουν μια ειδοποίηση που θα τους ενημερώνει ότι 
η επαφή τους έχει ενεργοποιήσει έναν νέο αισθητήρα. Ωστόσο, δεν θα διευκρινίζεται στην 
ειδοποίηση αν πρόκειται για τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2 ή τον αισθητήρα FreeStyle Libre 2 
Plus.  

 
               Παραμπομπές: 

1. Data on file, Abbott Diabetes Care. 2. To σύστημα επί του παρόντος, έχει δυνατότητα διασύνδεσης με τις αντλίες ινσουλίνης 
Tandem t:slim X2 & Omnipod 5, καθώς και με τις πένες ινσουλίνης NovoPen® 6 και NovoPen Echo® Plus. Οι συμβατές αντλίες και 
πένες ινσουλίνης, δεν είναι διαθέσιμες σε όλες τις χώρες. 3. Η εφαρμογή FreeStyle LibreLink είναι συμβατή μόνο με ορισμένα 
κινητά τηλέφωνα και λειτουργικά συστήματα. Για περισσότερες πληροφορίες, πριν χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή, 
συμβουλευτείτε τον οδηγό συμβατότητας συσκευών που βρίσκεται στην ιστοσελίδα μας www.FreeStyleLibre.gr . Η χρήση της 
εφαρμογής FreeStyle LibreLink ενδέχεται να προϋποθέτει εγγραφή στο LibreView. 4. Οι ειδοποιήσεις λαμβάνονται με την 
προϋπόθεση ότι είναι ενεργοποιημένες στη συσκευή που χρησιμοποιεί ο ασθενής και ο αισθητήρας βρίσκεται σε απόσταση εντός 
6 μέτρων. Πρέπει να έχετε ενεργοποιήσει στις ρυθμίσεις την παράκαμψη της λειτουργίας "Μην ενοχλείτε"  για να λαμβάνετε 
ηχητικές ειδοποιήσεις στο κινητό σας. Μπορείτε να ανατρέξετε στο Εγχειρίδιο χρήσης του συστήματος FreeStyle Libre 2 για 
περισσότερες πληροφορίες.  

http://www.freestylelibre.gr/
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5. Το λογισμικό διαχείρισης δεδομένων LibreView προορίζεται για χρήση, τόσο από ασθενείς, όσο και από επαγγελματίες υγείας, 
για να βοηθήσει τα άτομα με διαβήτη και τους επαγγελματίες υγείας στην ανασκόπηση, ανάλυση και αξιολόγηση των ιστορικών 
δεδομένων του συστήματος παρακολούθησης της γλυκόζης τους για την υποστήριξη της αποτελεσματικής διαχείρισης του 
διαβήτη. Το λογισμικό LibreView δεν προορίζεται να παρέχει αποφάσεις θεραπείας ή να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο  των 
συμβουλών του επαγγελματία υγείας. 6. Η εφαρμογή LibreLinkUp είναι συμβατή μόνο με συγκεκριμένα κινητά τηλέφωνα και 
λειτουργικά συστήματα. Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη συμβατότητα συσκευών ελέγξτε την ιστοσελίδα 
www.LibreLinkUp.com, πριν τη χρήση της εφαρμογής. Η χρήση της εφαρμογής LibreLinkUp απαιτεί εγγραφή στο σύστημα 
LibreView.  Η εφαρμογή LibreLinkUp για κινητά δεν προορίζεται να είναι το κύριο σύστημα παρακολούθησης γλυκόζης: οι χρήστες 
πρέπει να συμβουλεύονται τις κύριες συσκευές παρακολούθησης και έναν επαγγελματία υγείας πριν προβούν σε οποιαδήποτε 
ιατρική ερμηνεία και προσαρμογή της θεραπείας, με βάση τις πληροφορίες που παρέχονται από την εφαρμογή. 7. Ο έλεγχος με 
τρύπημα στα δάκτυλα απαιτείται όταν οι ενδείξεις γλυκόζης σας ή οι ειδοποιήσεις δεν ταιριάζουν με τα συμπτώματα ή τις 
προσδοκίες 
 
Το λεκτικό σήμα Bluetooth® και τα λογότυπα είναι σήματα κατατεθέντα που ανήκουν στην Bluetooth SIG, Inc. και οποιαδήποτε 
χρήση τέτοιων σημάτων από την Abbott είναι υπό άδεια. 
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